普通高校学生参加课外体育活动情况的调查分析
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　　摘要：本文着重调查研究分析了普通高校大学生课外体育活动兴趣、动机与规律。旨在探索提高高校学生课外体育活动的主动性和自觉性，增强课外活动的效果。 
　　关键词：普通高校　动机　兴趣　课外活动 

　　课外体育活动是实现学校体育目的任务的重要组织成形式，也是增强体质发展个性重要 途径之一，为提高大学生参加课外体育活动的效果，本文着重调查研究了大学生课外体育活 动兴趣与动机，探索一系列措施，为在高校普及课外体育活动提供参考。 
　　１．研究对象与方法 
　　１．１　研究对象
　　本文随机抽取普通高校男女大学生２０００人，进行了问卷测评，有效回收率９４．５％。 
　　１．２　研究方法 
　　采用问卷调查法，文献资料分析法，座谈法和基本常规统计法。 
　　２．测试结果的研究与分析 
　　２．１　大学生参加课外活动的动机与分析 
　　课外体育活动机是直接推动学生进行课外锻炼的一种内在力理：（表１） 

　　表１ 课外体音活动动机调查表 

	学习动机
	男生１６２８人
	女生２６３人
	合计１８９１人

	
	人数
	％
	比序
	人数
	％
	比序
	人数
	％
	比序

	增强体质
	752
	46.1
	1
	68
	25.86
	1
	820
	43.36
	1

	健美的体形
	68
	4.18
	6
	43
	16.35
	3
	111
	5.87
	6

	强壮的体格
	243
	14.93
	2
	12
	4.56
	7
	255
	13.48
	2

	提高学习效率
	49
	3.01
	7
	23
	8.75
	6
	72
	3.81
	7

	丰富生活情趣
	177
	10.87
	4
	48
	18.25
	2
	225
	11.90
	3

	发展个性，寻求心理平衡
	194
	11.92
	3
	30
	11.41
	4
	224
	11.85
	4

	竞技比赛
	34
	2.09
	8
	11
	4.18
	8
	45
	2.38
	8

	提高达标等级
	121
	743
	5
	28
	10.65
	5
	149
	7.88
	5


　　从对学生课外体育活动机的调查来看，男生排列在前四位的动机是增强体质（占４６．１９ ％）强壮体格（占１４．９３％），发展个性，寻求心理平衡（占１１．９２％）。女性排列在前四位的动机是丰富生活情趣（占１８．２６％），健美体型（占１６．３５），发展个性，寻求心理衡（占１１．４１％），调查结果表明：男女生参加课外体育活动的动机多集中在增强体质，丰富生活情趣及强壮体格，健美体型方面。这与学生的自身需要有着密切的联系同时还说明学生已认识到了体育的价值和功能，这正是他们参加课外活动的主要原因。 
　　２．２　大学生参加课外活动兴趣分析与研究 
　　从学生课外体育活动项目的选择来看，男生排列前三位项目是蓝球（２７．８％），足球和健身运动（１８．４％），排球（１２．１％），合计占５８．３％，女生排列在前三位的项目是：形体健美（３１．４％），蓝球球（１４．５％），中长跑（１３．８％），合计占５９．７％，这表明男女生体育兴趣的稳定趋于明显集中，女生的兴趣稳定性略高于男生。项目的选择上，男女生大都选择有明显的健身性、健美性、趣味性娱乐性内容。 
　　２．３　学生参加课外体育活动出勤率分析 
　　从一个学期三次随机抽样（见表２）得出，一年级学生参加课外活动出勤率最高，其次是二年级、三年级，出勤率最低的是四年级，其原因是：一年级学生刚进入大学，对新的体育学习环境、内容、手段和要求等各方面处于了解好奇之中，比如，对完成大学体育必修课程没有把握，担心体育“达标”是否能通过等，所以参加与频数呈最高状态。二年级学生相对于处于稳定阶段。三年级学生则由于结束了两年的系统体育教学之后，无任何督促与压力，所以出勤率明显下降，四年级学生由于专业课程负担较重每学期有一半时间要下到附属医院实习，故参加体育活动受到时间限制，出勤率最低。 
　　表２ 各年级学生参加课外体育活动频数统计表 

	年级
	总人数
	时间
	参加人数
	％
	平均人数
	％

	94级(一年级)
	758人
	学期初
	151人
	19.92
	150人
	19.35

	
	
	学期中
	188人
	24.80
	
	

	
	
	学期末
	101人
	13.32
	
	

	93级(二年级)
	757人
	学期初
	133人
	17.57
	125.67人
	16.60

	
	
	学期中
	157人
	20.74
	
	

	
	
	学期末
	87人
	11.49
	
	

	92级(三年级)
	707人
	学期初
	74人
	10.47
	68人
	12.96

	
	
	学期中
	88人
	12.47
	
	

	
	
	学期末
	42人
	5.94
	
	

	91级(四年级)
	698人
	学期初
	28人
	4.01
	18人
	2.58

	
	
	学期中
	19人
	2.72
	
	

	
	
	学期末
	7人
	1.02
	
	


　　３、提高学生课外体育活动超味性，实效性的主要措施。 
　　（１）首先根据学生兴趣爱好，自由选择内容进行相对稳定的活动方式。为此，我们确 定了篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、体操、武术、健美操、田径（含达标）为活动内 容。由学生自己根据兴趣爱好与特长自由选择。 
　　（２）在我们的教学改革和教材的编写中，要兼顾到学生体育活动兴趣趋向于健身健美运 动和娱乐性运动的特点。选编一些学生直接感兴趣的教材内容。对普遍受到学生喜爱的娱乐 性运动，学校体育教研室应协同学生会，团委等部门，利用节假日和课余时间，尽可能多组 织一些这类活动和竞赛。
　　（３）在抓课外活动同时，结合达标项目举行小型多样的单项比赛，对早操，院代表队训 练进行齐抓共管，做到统筹兼顾，全面提高，我院达标率自９０年至今均保持在９５％以上， 其中优秀率达３５％左右，连续三年被评为省达标优秀单位。在早操、课外活动形成了自己 的特色，８９年至９４年被省教发，省体委授予群体工作先进单位。 
　　４．结论与建议 
　　（１）大学生课外体育活动兴趣和动机富有明显的社会性，更服从于未来社会主义建设 事业的需要，生活的职业志向和抱负成了他们学习的主要动力。 
　　（２）加强课外活动的组织工作，学生辅导员班主任、特别是体育教师在课外体育活动 中，加强组织及辅导工作。在早操，课外活动起核心作用，加强高年级学生课外活动管理工 作。 
　　（３）学校还应从实际出发，积极创造条件，改善运动场地，器材设备和卫生条件，为 学生创造一个良好的锻炼环境，以激发学生的锻炼动机和兴趣，使其逐步养成经常锻炼的好 习惯。 
　　（４）要完成增加学生体质的任务，仅靠每周９０分钟的体育课教学是远远不够的，需要 通过开展一系列丰在的课外体育活动才能得以实现。 
　　（５）学校体育的改革需要我们重新认识学校课外体育活动的重要地位，随着体育走向 世界，面向未来，社会主义建设发展以及人们文化经济、生活的改变和变化，终生体育之思 想被人们所重视，尤其是是把培养学生“体育能力”作为学校体育目标的重要内容之一。随 着学校体育改革的不断深化，学校课外体育活动将成为学校体育自身的“大课堂”，课堂９０ 分钟完成不了的任务以及学校各种任务将在课外体育活动过程中得到最大限度的弥补和完 成。课外体育活动作为学校体育的“正业”，将为学校体育以及整个学校注入新的生机和活 力。 
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