2005年中国足球甲级联赛进球特征分析
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摘要：通过对2005年中国足球甲级联赛全部比赛的进球数据资料进行统计分析，探索出联赛进球的总体特征，它包括主客场进球、进球区域、进球的方式、进球的时间、外籍球员的进球、进球协作方式以及进球队员的位置分布等。研究表明：本届中国足球甲级联赛进球多于上届，罚球区是进球的多发区域，临比赛终前15分钟内进球数最多，外籍球员的进球数约占总进球数的三分之一。通过对本届中国足球甲级联赛的进球特征探析，试图揭示联赛进球的相关规律，为球队的训练提供一些参考。
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The Chinese football first grade match entered the ball characteristic analysis in 2005
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Abstract : Pass to in 2005 Chinese football first grade the  match all games of carried on to statistics analysis into the ball data, tally up a whole match entered ball of total characteristic, it included the host and guest field entered ball,entered ball district and enter ball of way,enter ball of time,foreign player of into the ball,entered the ball cooperation a method and entered the ball team member of the position distribute etc. each characteristic, for each ball team while compete of the skill military tactics usage provides a certain basis, providing a certain condition for the relevant personnel's evaluation to each ball team of 05 years Chinese football first grade match.Study enunciation:That Chinese football first grade match enters ball many in preceding batch, the penalty area enters ball to deliver district more, facing a game eventually the first 15 minutes inside enter ball number most, foreign player of into ball the number shares about always enter ball number of 1/3 etc. characteristic.
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1、前言

足球比赛的最终目的，就是将球射入对方球门。比赛中，双方力争组织及创造更多的射门机会，但是又必须筑起坚固的防线，竭力阻止对方射门，力争不失或少失球[1]。射门是攻和守的核心，是取胜的关键。足球运动在世界上长盛不衰，被誉为“世界第一运动”，其无穷的魅力体现在射门与进球方面。足球比赛胜负的关键因素是射门进球,而射门进球又是多项指标综合因素的结果。从某种角度上讲,进球虽有一定的偶然性,但在偶然性中也存在着必然性。现代足球比赛中争夺更加激烈,对抗更加凶狠,攻防转换的速度愈发迅速,这就使攻方创造射门得分的机会相应减少,进球的难度加大。如何把握来之不易的射门机会,提高攻门有效性就显得尤为重要[2]。因此一切进攻技术、战术的设计和实施都围绕将球送入对方的大门这一目的而展开。而一切防守技术、战术又都是为了限制和破坏对手对方实现这一目的，这种限制和反限制使得足球比赛更加精彩、激烈。而又复杂多变，如何在竞争激烈的比赛中射入更多的球，就成了当前足球运动训练与科学研究的主要课题之一。当前，世界足球的发展已经进入了一个空前的盛况阶段，代表世界足球最高水平的世界杯足球赛，欧洲足球五大联赛等高水平的赛事向人们展示了足球运动的无穷魅力。要研究足球，促进足球运动的发展，我们必须对这些足球赛事进行研究，从中发现问题，找出规律，去指导足球比赛。当前对于如何在足球比赛中取得更多的进球这一问题的研究，主要是通过对足球比赛中的射门进球的相关特征的分析，获得一系列的结论，去发现其中存在的一些规律。特别是对于世界杯，欧锦赛等高水平足球赛事的研究。国内足球界对于这方面的研究也相当多，特别是对于代表中国足球最高水平的甲A联赛的研究。研究的内容多种多样，主要集中在对于足球比赛中进球特征的分析，这些特征包括进球的区域特征，时段特征，进球方式特征，位置特征以及外籍球员的进球。其他关于射门进球方面的研究还包括射门数量与射手特征的辨析，射门进球有关规律对于学校足球训练的指导以及不同级别的比赛中进球特征的比较分析。这些研究为足球运动的发展和进步积累了大量的文献资料，提供许多有学术价值的理论知识，为中国职业足球的发展起到了极大的推动作用。中国足球职业联赛自1994年开始，到2005年已经进入第十一个年头，在这一年甲A联赛更名为中超联赛，甲B联赛更名为中甲联赛。中甲联赛是仅次于中超联赛的高水平的职业足球赛事，是中国足球高水平的代表。为提高我国足球运动技术水平，探讨我国足球甲级联赛中进攻情况及存在的问题。因此，本文以2005年中国足球甲级联赛为例。对13支球队的26轮132场比赛的481个进球数据资料进行分类统计分析，总结出整个联赛进球的总体特征、时间、区域分布及进球的运用方式、进球队员的位置以及外籍球员的进球情况进行统计分析，试图为各个球队引进球员以及在比赛场上的排兵布阵提供一定的依据，为足球训练和比赛提供参考依据，希望能够对于促进我国足球技战术水平的提高和发展有一定的参考价值[3]。

2、研究对象和研究方法

2.1 研究对象

2005年中国足球甲级联赛的13支球队（不包括陕西国力足球队）之间进行的26轮共132场比赛的481个进球。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

查阅和收集相关的职业联赛进球特征的文献资料和中国足协的2005年技术统计资料，获得相关的数据和资料。

2.2.2 数理统计法

对2005年中国足球甲级联赛的26轮共132场比赛的所有进球相关的数据进行统计、分析。其时段划分、进球区域划分为：（1）在文中将90分钟进行了划分,以每15分钟为一时间段,分成6个时间段,对每段进球时间进行分析（上下半场补时阶段分别计算在上下半场结束前的时段）[4]。（2）在文中将进球区域分为8个区域（如图1）[5]。

2.3 研究内容 

481个进球的各个特征：主客场进球特征、进球区域、进球方式、进球时间、外籍球员进球、进球队员位置及进球协助方式的特征分析。

3、研究结果与分析

3.1 比赛进球的总体特征

    2005年中国足球甲级联赛全部132场比赛共进球481个，平均每场进球3.64个。高于2003年中国足球甲A联赛平均每场2.6个进球，总体的水平呈上升的趋势。全年的甲级联赛除5场无进球外，剩
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                     图1 进球区域划分图
余的127场比赛都有进球，占97.28%，其中以平局结束的比赛有32场，占全部比赛的24.24%；差距在两球（包括两球）以下的比赛有98场，占74.24%；差距在三球（包括三球）以上的比赛有24场，仅占全部比赛的18.18%。由此可以看出，我国甲级球队除个别队的水平较突出外，其他各队的水平相差无几，比赛难以预料胜负。此外，2005年中国足球甲级联赛与比2004年、2003年相比无进球场次、平局场次和比分差距都有所下降，这说明随着职业化我训练和发展，我国中甲各队的整体水平有所提高。

3.2主客场进球的特征分析

   从我国中甲联赛的赛制来看：对于主客场来说，主客场的进球与                      

          表1   2005年中国足球甲级联赛各队主、客场进球情况表[6]
	名次
	队名
	积分
	总进球
	主场进球
 所占比例
	客场进球 所占比例
	主、客场进球差

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

小计
	厦门蓝狮

长春亚太

浙江巴贝绿城

广州日之泉

江苏舜天

青岛海信

南京有有

延边

上海九城

河南建业

成都五牛

大连长波

湖南湘军

陕西国力
	64

64

55

52

47

41

36

33

29

27

26

19

19

0


	60
65

48

45

39

28

38

27

39

22

34

17

19

0

481

	32

53.33%

39

60.00%

28

58.33%

25

55.56%

19

48.71%

17

60.71%

22

57.89%

20

74.07%

23

58.97%

13

59.09%

24

70.59%

13

76.47%

10

52.63%

0

279

58.00%
	28

46.67%

26

40.00%

20

41.67%

20

44.44%

20

51.28%

11

39.29%

16

42.11%

7

25.93%

16

41.03%

9

40.91%

10

29.41%

4

23.53%

9

47.37%

0

202

42.00%
	4

13

8

5

-1

6

6

13

7

4

14

9

1

0

87


胜负直接影响全队全年的总积分与全年的总成绩。从表1中可以看出：13支中甲球队（除去陕西国力队），除了江苏舜天队以外，其他各队的主场进球数都明显高于客场进球数。经各中甲球队自身主、客场配对t检验表明p<0.05，主客场的进球具有显著性差异。这说明我国大部分中甲球队受主客场因素的影响很大。单从进球方面讲，主场的表现明显的要好于客场；而从另一方面来说，大部分在打客场的时候，全队明显受传统的客场“保平争胜”思想的影响和制约，这就使得队伍的整体技战术水平不能得到充分的发挥，从而影响了比赛的胜负和联赛的成绩。这一点在在主、客场的进球差上反映的十分明显。几乎所有的球队都在不同程度上有主客场进球的差异。有的差异还相当的明显，如长春亚太、延边、成都五牛这几支球队，主客场的进球差异都在10球以上。这充分说明我国多数的中甲球队在打客场时，不能充分地解放思想，而过多地受到客观环境因素的影响，以至于不能正常发挥本队的实力导致比赛的失利。如何解决客场进球少、客场获胜少，减少客观环境对球队技战术以及球队的整体战术打法的影响，很显然已经成为各中甲球队今后必须认真研究和解决的现实问题。

3.3 各队进球区域特征

     2005年全年联赛进球418个，从图1、表2中可以看出在（1-4区）进球数415个，占86.3%；（5-8区）进球数为66个，占13.7%。其中在2、3区域的进球数为414个，占罚球区的进球总数的99.8%；在6、7区域的进球数为52个，占罚球区外进球78.8%。根据统计结果显示，2、3、6、7区域为主要进球区，其中主要在2、3区，其进球数远远高于其他区域。从统计数据看，联赛前三名的队伍和后三名的队伍相比较，在罚球区的射门次数相差较大，并且进球数也有很大差距，这说明这些球队之间不仅创造射门机会的能力有差距，门前把握机会的能力也有相当的差距。

           表2   各队前场区域射门数、射中数及命中率表[7]
	  队名  1区进球率2区进球率3区进球率4区进球率5区进球率6区进球率7区进球率8区进球率

 

	厦门蓝狮0  0.0%  25  45.5%  22  40.0%  0  0.0%  2  3.6%   4  7.3%  2   3.6%  0  0.0%



	长春亚泰0  0.0%   31  47.7%  29  44.6%  0  0.0%  1  1.5%   0  0.0%  4  6.2%   0  0.0% 

 

	浙江绿城0  0.0%   17  38.6%  17  38.6%  0  0.0%  0  0.0%   6  13.6%  3   3.8%  0  0.0%



	广州日之0  0.0%   16  36.4%  22  50.0%  0  0.0%  1  2.3%   5  11.4%  1  2.3%   0  0.0%



	江苏舜天0  0.0%   17  45.9%  13  35.1%  0  0.0%  1  2.7%   5  13.5%  1  2.7%   0  0.0%



	青岛海信0  0.0%   18  62.1%  8   27.6%  0  0.0%  1  3.4%   0  0.0%   2  6.9%   0  0.0%



	南京有有0  0.0%   17  45.9%  17  45.9%  0  0.0%  0  0.0%   2  5.4%   1   2.7%  0  0.0%



	延边    0  0.0%   19  52.8%  10  27.8%  0  0.0%  0  0.0%   3  8.3%   4  11.1%  0  0.0%



	上海九城0  0.0%   23  56.1%  13  31.7%  0  0.0%  1  2.4%   4  9.8%   0  0.0%   0  0.0%



	河南建业0  0.0%   16  72.7%  5  22.7%   0  0.0%   0  0.0%  0  0.0%   1  4.5%   0  0.0%



	成都五牛1  2.9%   13  38.2%  18  52.9%  0  0.0%   0  0.0%  0  0.0%   2  5.9%   0  0.0%



	大连长波0  0.0%   7   36.8%  10  52.6%  0  0.0%   0  0.0%  1  5.3%   0  0.0%   1   5.3%



	湖南湘军0  0.0%   8   44.4%  9   50.0%  0  0.0%   0  0.0%  1  5.6%   0  0.0%   0  0.0%



	总计   1  0.21%  225  46.8%  189  39.3%  0  0.0%  7  1.5%  31  6.4%  21  4.4%  1  0.21%




    从表2中可以看出，在1区进球的只有成都五牛足球队一支球队，而也只占该队总进球数的2.9%。在2、3区中的射门，每支球队都取
得较大比例的进球，占球队进球率最高的河南建业足球队，占其进球总数的72.7%；而在4区中，整个联赛的球队都没有在该区取得进球。由次可见我国足球甲级联赛的球队在射门能力上还有所欠缺，因此要加强射门的训练，在射门命中率较高的球门区内要重视每一次射门的质量，在罚球区外，应该减少盲目的远射，避免因没有较大把握的远射而失去进攻机会和丢掉前场的控球权。

3.4 各队进球方式

                 表3  整个联赛（各队）射门方式统计表[8]
	球队名称
	脚射
	头射
	直接射
	间接射
	球点球
	角球射门
	任意球射门

	
	进球率
	进球率
	进球率
	进球率
	进球率
	进球率
	进球率

	厦门蓝狮
	250  20.8%
	43  7.0%
	184  25.0%
	58  15.5%
	4  75.0%
	7  28.6%
	23  21.7%

	长春亚泰
	187  29.9%
	29  31%
	111  50.5%
	27  33.3%
	7  85.7%
	11  27.3%
	13  30.8%

	浙江巴贝绿城
	285  11.9%
	46  19.6%
	107  26.2%
	71  21.1%
	2  100%
	5  40.0%
	31  22.6%

	广州日之泉
	234  15.0%
	52  17.3%
	158  22.8%
	94 

 8.5%
	2  100%
	18  11.1%
	35  17.1%

	江苏舜天
	242  12.4%
	55  12.7%
	173  13.3%
	109  12.8%
	2  50.0%
	6  0.0%
	23  13.0%

	青岛海信
	153  16.3%
	40  10.0%
	115  19.1%
	66  10.6%
	4  100%
	8  12.5%
	16  12.5%

	南京有有
	160  18.8%
	42  16.7%
	139  22.3%
	51  11.8%
	6  83.3%
	10  20.0%
	25  16.0%

	延边
	277  11.6%
	35  14.3%
	228  11.4%
	66  16.7%
	4  75.0%
	17  5.9%
	25  16.0%

	上海九城
	206  17.5%
	45  11.1%
	184  18.5%
	63  11.1%
	3  100%
	15  6.7%
	27  11.1%

	河南建业
	153  10.5%
	52  11.5%
	130  14.6%
	73

  4.1%
	6  83.3%
	17  11.8%
	40  10.0%

	成都五牛
	199  15.1%
	60  6.7%
	221  12.7%
	78 

 7.7%
	7  85.7%
	20  10.0%
	36

2.8%

	大连长波
	123  13.0%
	19  5.3%
	100  14.0%
	33 

 9.1%
	3  100%
	8  0.0%
	32  0.00%

	湖南湘军
	162  9.9%
	41  0.0%
	111  9.0%
	83 

 7.2%
	2  50.0%
	10  0.0%
	30

0.0%

	总数
	2642 15.4%
	562  12.5%
	1971  18.9%
	876  12.0%
	52  84.6%
	154  11.7%
	361  11.9%


    根据足协技术统计规定进球方式为头射、脚射、突破射、球点球、直接任意球和乌龙球。从表3中可以看出，除了个别乌龙球外，各队主要的得分方法为脚射，其次为头射、突破射、球点球、直接任意球。其中突破射得分明显高于球点球、直接任意球，这说明我国球员的个人作战能力相对于以前有较大的提高，并且直接任意球得分能力已经较接近于球点球，这些都是我国球员技术能力提高的一个主要表现。

3.5 各队进球时间分布特征

   把全场比赛以15分钟为段分为6个时间段（上下半场补时阶段分别计算在上下半场结束前的时段），从图2和表4可以看出，全部比赛的进球数随着比赛的进行呈上升趋势。开场阶段进球较少。但随着比赛的进行，进球逐渐上升，下半场进球数明显多于上半场，在比赛结束前的75-90 min达到最高峰

表2   时间段进球数据统计表[9]
	球队名称
	0~15分
	16~30分
	31~45分
	46~60分
	61~75分
	76~90分

	厦门蓝狮
	8
	8
	12
	12
	3
	12

	广州日之泉
	5
	7
	8
	5
	5
	14

	长春亚泰
	10
	11
	12
	11
	8
	13

	江苏舜天
	5
	3
	7
	5
	10
	7

	河南建业
	0
	2
	2
	4
	4
	10

	浙江巴贝绿城
	8
	6
	4
	4
	12
	10

	南京有有
	6
	7
	8
	4
	4
	8

	青岛海信
	3
	2
	5
	4
	6
	9

	成都五牛
	4
	7
	5
	2
	7
	9

	湖南湘军
	1
	2
	2
	3
	4
	6

	大连长波
	0
	3
	1
	2
	7
	6

	上海九城
	5
	7
	7
	5
	9
	8

	延边
	5
	5
	3
	5
	7
	11

	总数

所占进球总数比例
	60

12.47%
	70

14.55%
	77

16.01%
	66

13.72%
	86

17.88%
	122

25.36%


从以上数据统计表可以了解到，联赛的总进球数为481个，其中上半场进球数为207个，占总数的43%；下半场进球数为274个，占总数的57%。本次联赛的进球一般都是下半场多于上半场。这说明：第一，上半场由于各队的体能较为充沛，拼抢较为积极并能积极的限制对方在本方罚球区内的射门次数，从而使得上半场的进球数低于下半场；第二，由于我国足球甲级联赛采取的是主、客场赛制，因而在实力较为接近队之间的比赛当中，客队上半场往往均采取较为稳妥的打法，从而导致了上半场的进球数低于下半场的情况；第三，下半场随着双方场上队员体能的大量消耗，特别是场上比分出现变化时，双方队员在心态上就起了相应的变化。落后的一方都尽全力想将比分扳平或超出对方。因此各队在具体打法上更加积极、主动，进球取胜的欲望更加强烈，从而使得下半场的进球率高于上半场；第四，由于我国甲级联赛中的绝大多数球队的实力接近，因此一场比赛越是临近终场，越是决定比赛胜负的关键时刻。因此此时要想将比分扳平或者是超出已经别无选择，唯有不惜一切代价尽全力去猛攻，因此就产生了我国足球甲级联赛最后15分钟的进球数较其它时间段进球多的状况；第五，单从进球数方面来看，我国绝大多数甲级球队下半场的表现要强于上半场，说明我国足球甲级联赛的各个球队在各种复杂条件下，能够将自己的比赛能力比较正常的发挥出来；同时从另一个侧面也反映出我国足球甲级联赛中各球队进入比赛状态的过程比较慢的弱点没有较好的改善。

3.6外籍球员进球特征

    2005年中国足球甲级联赛所攻进的481个进球当中，外籍球员共进球129个，占总进球数的26.8%。各队外援攻入球情况见表四。

结合表5可以看出：第一，除个别球队引进后卫队员以外，大多数球
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图2   全场各时段比赛总进球曲线图[10]
表5 各队外籍球员进球统计表

	名次   球队名称        外援进球数    本队进球数   进球比率

	01     厦门蓝狮            15            55         27.3%

02     长春亚太            24            65         36.9%

03    浙江巴贝绿城         21            44         47.7%

04    广州日之泉           8             44         18.2%

05     江苏舜天            21            37         56.8%

06     青岛海信            15            29         51.7%

07     南京有有            0             37         00.05

08       延边              9             36         25.0%

09     上海九城            6             41         14.6%

10     河南建业            2             22         9.1%

11     成都五牛            2             34         5.9%

12     大连长波            0             19         0.00%

13     湖南湘军            8             18         44.4%



	        合计             129            481        26.8%


队多为中前场队员，其目的都是为了增强中、前场的攻击力及得分能力。但是各队外籍球员在射门得分这一环节上所起的作用具有较大的差异。靠外籍球员进球得分占40%以上的有4支球队，占25%以上的有8支球队。江苏舜天足球队和青岛海信足球队的外籍球员的进球得分率超过全队得分总数的一半，连前三甲之一的浙江巴贝绿城足球队的外籍球员进球率也高达47.7%，这说明他们引进的外籍球员在进球得分这一环节上在本队起了不可替代的作用。第二，从表5我们也可以看出河南建业队和成都五牛队的外籍球员的进球率分别只占总进球数的9.1%和5.9%，如何引进高水平的外籍球员，而在全年的联赛中又不过分的依赖外籍球员的射门得分，这是我国足球甲级联赛各队面临的一个重大问题。

3.7 进球队员位置特征分析

表6   进球队员位置统计表

	球队名称
	前锋
	前卫
	后卫

	
	进球数
	占总数率
	进球数
	占总数率
	进球数
	占总数率

	厦门蓝狮
	19
	34.5%
	23
	41.9%
	13
	23.6%

	长春亚泰
	36
	55.4%
	23
	35.4%
	6
	9.2%

	浙江巴贝绿城
	24
	54.5%
	15
	34.1%
	4
	9.1%

	广州日之泉
	25
	56.8%
	14
	31.8%
	5
	11.4%

	江苏舜天
	21
	56.8%
	12
	32.4%
	4
	10.8%

	青岛海信
	10
	34.5%
	11
	37.9
	8
	27.6%

	南京有有
	19
	51.4%
	15
	40.5%
	3
	8.1%

	延边
	20
	55.6%
	14
	38.9%
	2
	5.6%

	上海九城
	17
	41.5%
	19
	46.3%
	5
	12.2%

	河南建业
	8
	36.4%
	10
	45.5%
	4
	18.2%

	成都五牛
	19
	55.9%
	13
	38.2%
	2
	5.9%

	大连长波
	4
	21.1%
	10
	52.6%
	3
	15.8%

	湖南湘军
	9
	50.0%
	4
	22.2%
	3
	16.7%

	总数
	231
	48.0%
	177
	36.8%
	62
	12.9%


根据统计结果，今年比赛前锋队员进球231个，占进球总数的   48.1%，前卫队员进球177个，占总数的36.8%，后卫进球62个，占12.9%。

从表6可以看出：第一，前锋的进球率理所当然的占据第一位[11]，但是与世界强队相比较，我国大部分甲级联赛球队的前锋在破门得分这一重要的环节上与世界强队相比仍有一定的差距。在当今足球比赛中，在人数较少的前锋队员仍然承担着主要射门进球得分任务的前提下，如何提高我国甲级联赛各球队前锋队员的进球得分率，尽快缩小我国甲级联赛前锋与世界强队前锋在射门进球成功率方面的差距是我国甲级联赛各队面临的、不可避免的重要课题。

第二，我国甲级联赛前卫的队员的进球率呈现上升趋势。这说明我国足球甲级联赛各队的前卫队员具有较强地参与第一线进攻的欲望与能力。这一点符合现代足球充分发挥前卫队员突然插上，攻门时具有隐蔽性和突然性这一规律，并应在今后的比赛中大力提倡。另一方面也从另一个角度反映出我国大部分甲级联赛的球队由于前锋的破门得分能力不强，全队的破门得分较多地依赖前卫队员。如该届联赛排名第一的厦门蓝狮足球队，前卫队员占整个赛季全队进球的41.9%，而前锋队员进球仅占全队进球的34.5%，这有一点必须引起有关球队的高度重视。

第三，后卫队员的进球比率也在逐步上升。后卫队员进球比率较为突出的几支球队，除厦门蓝狮足球队和青岛海信足球队外，河南建业足球队和湖南湘军足球队全年联赛的成绩并不理想，河南建业足球队甚至处于联赛的下游水平。从得失球方面究其原因可以看出，尽管河南建业足球队和湖南湘军足球队的后卫队员进球率排在各甲级球队的前列，但由于这两支球队整个赛季的总进球数并不突出，分别列13支甲级球队中的第10位和最后一位，因而出现了后卫队员进球率高于其他甲级联赛球队的现象。个人认为：后卫队员进球是件好事，能够体现现代足球全攻全守，各线运动员一专多能、技战术全面、能攻善守的特点和发展趋势。但是必须明确两点：首先是后卫队员进球多必须建立在全队的进球多的基础上，这样可以极大地丰富全队的进攻打法；其次是后卫在进攻时必须要顾及本方的防守，特别是绝对不能拿本方的失球做为代价。

3.8 进球协作方式特征

表7  联赛中（各队）进球协作方式统计表
	球队名称
	短传
	角球配合
	直长传
	任意球配合
	左路下底传中
	右路下底传中
	左路斜长传
	右路斜长传

	
	比率
	比率
	比率
	比率
	比率
	比率
	比率
	比率

	厦门蓝狮
	8  14.5%
	2  3.6%
	3  5.5%
	2  3.6%
	3  5.5%
	2  3.6%
	1  1.8%
	5  9.1% 

	长春亚泰
	13  20.0%
	3  4.6%
	2  3.1%
	2  3.1%
	9  13.8%
	5  7.7%
	2  3.1%
	4  6.2%

	浙江巴贝绿城
	11  25.0%
	2  4.5%
	0  0.0%
	6  13.6%
	3  6.8%
	2  4.5%
	1  2.3%
	2  4.5%

	广州日之泉
	8  18.1%
	2  4.5%
	2  4.5%
	2  4.5%
	5  11.4%
	6  13.6%
	3  6.8%
	1  2.3%

	江苏舜天
	12  32.4%
	0  0.0%
	3  8.1%
	3  8.1%
	3  8.1%
	3  8.1%
	0  0.0%
	0  0.0%

	青岛海信
	6  20.7%
	1  3.4%
	0  0.0%
	2  6.9%
	0  0.0%
	3  10.3%
	2  6.9%
	4  13.8%

	南京有有
	4  10.8%
	2  5.4%
	1  2.7%
	3  8.1%
	4  10.8%
	4  10.8%
	4  10.8%
	1  2.7%

	延边
	9  25.0%
	1  2.8%
	4  11.1%
	1  2.8%
	1  2.8%
	5  13.9%
	3  8.3%
	3  8.3%

	上海九城
	6  14.6%
	1  2.4%
	1  2.4%
	1  2.4%
	2  4.9%
	2  4.9%
	3  7.3%
	3  7.3%

	河南建业
	2  9.1%
	2  9.1%
	1  4.5%
	3  13.6%
	1  4.5%
	1  4.5%
	1  4.5%
	1  4.5%

	成都五牛
	10  29.4%
	2  5.9%
	1  2.9%
	0  0.0%
	3  8.8%
	1  2.9%
	0  0.0%
	2  5.9%

	大连长波
	3  15.8%
	0  0.0%
	0  0.0%
	0  0.0%
	0  0.0%
	0  0.0%
	3  15.8%
	0  0.0%

	湖南湘军
	8  44.4%
	0  0.0%
	1  5.6%
	0  0.0%
	0  0.0%
	1  5.6%
	0  0.0%
	1  5.6%

	总数
	100  20.8%
	18  3.7%
	19  4.0%
	27 

 5.6%
	34  7.1%
	31 

 6.4%
	23  4.8%
	27  5.6%


    在足球比赛中，一个进球往往是由多名队员协作完成的，因此，进球协作方式反映了一个球队集体作战的能力及其团队精神。通过对2005年全年132场中甲联赛的进球协作方式进行统计，我们可以看出，实力越强的球队，球员越善于在比赛中运用各种方式相互协作。由于队员能够灵活机动地运用各种方式去实现进球的目的，因此创造了一次又一次的射门机会，最终在联赛中取得了很好的成绩。从表7中我们可以看出，厦门蓝狮、长春亚泰、浙江巴贝绿城、广州日之泉这几支球队之所以能够在联赛中取得好的成绩，这与他们良好的集体作战能力，合理的技战术配合是分不开的。在比赛中，他们灵活运用短传、直长传、左路斜长传、左路下底传中、右路斜长传、右路下底传中、角球及任意球配合等多种协作方式取得进球。这几支球队在各种进球方式所取得的进球中，除短传方式理所当然地占据大比重之外，其它的协作方式所取得的进球都趋向平均。从该表的统计中我们也可以发现一些球队的特点，如长春亚泰的左路攻击力非常强，浙江巴贝绿城的任意球配合成功率很高。相比之下，那些在联赛中成绩差的球队如大连长波，除短传和左路斜长传取得过进球之外，没有通过其它协作方式取得过进球。在联赛中排名垫底的湖南湘军队所有进球当中，有44.4%是通过短传配合实现的，进攻形式过于单一。其中这两支求队角球及任意球配合、左路下底传中这几种协作方式整个赛季都没有取得过进球。如果进攻方式过于单一或者是仅仅依靠某种进攻手段得分，一旦该种方式或手段被对手抑制住，不能发挥出原有的威力，那么整个队伍的攻击力就此丧失，完全处于被动挨打的局面，这样对球队极为不利，更别说取得比赛的胜利了。因此，要想在比赛中取得好的成绩，就必须加强集体作战能力的培养，进行各种战术演练，合理分工，相互协作，同时有针对性地进行专项射门练习，提高射门的水平和质量，使运动员在比赛中多进球、进好球[12]。

4、结论与建议

4.1结论
4.1.1   2005年中国足球甲级联赛平均每场进球3.64个，进球数较     以往要高，各队整体实力接近，谁在场上机会把握得好，谁 就  有可能在全年的联赛当中取得较好的成绩。 

4.1.2   各队在罚球区内的进球数要比罚球区外要多，尤其在2、3区域进球数远远高于其他区域，各队在进攻区域内的射门次数和得分数成正比，但个别区域竟无进球，这表明进攻方式的局限性和射门的技术含量与世界强队相比较还有较大的差距。

4.1.3   进球主要方式是脚射，其次为头射，突破射得分能力明显高于球点球、直接任意球，直接任意球（包括角球）得分较低，说明我国甲级联赛球员前场个人作战技术较以前有所提高，但是直接任意球技术能力有待提高。

4.1.4   2005年中国足球甲级联赛，各队在全场比赛中，随比赛时间的进行，进球数总体呈上升趋势，下半场有所波动，在46min-60min内有所下降，但是在76min-90min中，即比赛最后15分钟是各个球队的进球高峰期。

4.1.5  各队在引进外籍球员上取得了实惠，26.8%的进球都是靠外籍球员，降低了本土化进球的含金量，也从侧面反映了联赛各队本土前锋得分能力较差的现象。

4.1.6  在本年的联赛中前锋仍是各队主要得分手，前卫队员得分能力有所提高，为各队设计制定战术的多样化提供了条件。全队进球人数多且进球队员位置分配趋与平均的特点将是今后优秀足球队的重要标志。

4.2建议

4.2.1　排除球队诸于传统的客场“保平争胜”的思想等各种因素的影响和制约，使球队发挥正常的技战术水平。

4.2.2　进攻手段多样化。进行各种技战术的演练，使球队合理运用各种射门方式以及进球协作方式，强调多点进攻，以赢取比赛的胜利。

4.2.3　加强射门训练，创造射门机会训练。1、多方式射门训练；2、多区域射门训练，特别是在4区，这个区域还是中国甲级联赛的进球的空白区；3、多对抗下射门训练。并努力提高射门命中率。
4.2.4　不仅要提倡多射门，更重要的是提高前锋、前卫队员门前把握机会的能力，以提高各队射门的质量和效率。

4.2.5　各队应以最快的速度进入比赛状态，注意加强比赛即将结束阶段的防守，提高警惕，注意力始终要集中，并进一步加强体能储备。对前卫队员的能力要求越来越高，并注意加强对替补上场队员的针对性防守。

4.2.6  我国足球职业联赛的整体水平还不够高，有必要进一步引进高水平的外援，来提高我国的足球联赛水平，促进我国足球整体水平的发展。
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