《 绳  趣 》 教  案                                               
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	1、认识目标：通过本课的学习，使学生在投掷练习中进一步掌握投掷方法。

2、技能目标：通过教师的引导式教学，使学生在投掷练习和游戏竞赛中发展学生的上肢力量和培养学生的灵敏素质。

3、情感目标：通过自主练习，培养学生主动参与活动的意识，树立自己的信心，同时让学生在游戏过程中体验成功的快乐。
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	一、集合整队检查人数
二、师生问好
三、安排见习生
四、宣布课的内容
	1、检查学生服装，并接受体育委员汇报。

2、“同学们好！”
3、见习生要随堂听课。
4、同学们都有知道跳绳的玩法非常多，不仅能跳，还能做游戏，这节课我们要用跳绳做为投掷物，学习简单的投掷技术。
	1、体育委员整队，检查人数并向老师汇报出勤情况。

2、“老师好！
3、见习生做力所能及之事。

4、认真听讲，明确学习内容和要求等。

队形：成四列横队：(图一)
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要求：要有自信心，各队要团结协作，积极进取。
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	一、游戏

1、《揪龙尾》
2、《踩龙尾》

	1、教师讲解、示范
方法：请同学像老师一样把跳绳对折后放到身后,留有一节跳绳。
规则:在规定的时间内，在跑动中利用躲闪，互揪跳绳，以揪最多者为胜。
2、教师参与其中
1、教师讲解、示范
方法：两人一组把其中一根跳绳对折，一人拉着绳贴地左右摆动，另一人踩，踩中互换。两人自行组织比赛。

2、教师参与其中


	1、认真听讲,清楚游戏方法

和规则。
2、在长方形内进行游戏。

3、练习队形：（图二）
  


  
 

4、注意：不要超出游戏范围。
1、认真听讲,清楚游戏方法

和规则。
2、在篮球场内进行游戏。
3、练习队形：（图三）




4、要求：反应要快动作灵敏
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	1、 投掷活动

（一）、小游戏

1、打保龄球

2、飞盘

3、击木柱

4、打耙

（二）、组织比赛：四种投掷活动，时间各为1分钟，逆时针轮流练习，先计算各组单项成绩，最后记录四项总成绩，以小组得分最高分为胜。
一、投掷练习

 （以跳绳作为投掷物进行投掷练习 ）

把绳子缠起来，面对投掷方向，进行投掷。
	1、 师提问：不同的投掷物，所用的方法一样吗？应该用哪些方法呢？
2、让学生尝试练习
3、在练习中寻找答案。

4、小组比赛
5、教师巡视指导。

6、总结：投掷方法
1、 教师讲解、游戏

方法、规则。

方法：全班分成4组,每组10人进行比赛。

规则：飞盘穿过小窗口得一分、打保龄球击倒一个得一分、击木柱击倒一个得一分、打耙投中一次得一分。
2、公布最后比赛结果
师：如何把跳绳变成投掷物投远？

1、看谁缠得又紧又快

2、如何把跳绳变成投掷物投远呢？

3、怎样投得远呢？

4、教师讲解并示范投掷动作。

5、学生练习
每人6次机会，学生各选自已所能达到的线进行投掷,近处有一个标志物，最远外有一个活动小旗，谁超过小旗，就把小旗向前移一米，向新的目标挑战。
	1、学生思考。
2、各队组长带领本队各选一种投掷活动进行练习。

3、小组练习探讨方法。

4、各小组自行组织比赛。
5、提高学生参与游戏积极性。
6、学生积极发言。

7、练习队形：（图四）
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8、要求：练习中要注意安全。
1、全班进行比赛。

2、小组长记录各项所得分数。
3、队形同图四。

4、要求：要诚信，不虚报。


	

	
	5、 
	5、 
	1、学生边思考边动手缠。

2、学生带着问题做尝试练习。

3、学生交流讨论，大胆发言。

4、学生注意观察示范的动作。
5、练习队形:（如下图）
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6、要求：快速挥臂,动作连惯
学练统一听从指挥。
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	1、放松操

2、课堂小结
3、归还器材
4、师生再见
	1、组织学生进行放松。

2、师生共同小结本堂课的学习情况。

3、布置同学收器材

4、“同学们再见”
	1、轻松愉快，身心放松。
2、学生认真听讲，共同参与小结，明确存在的问题。
3、值日生收回器材。

4、“老师再见”
	


	场地
器材
	跳绳40条  瓶子15个

飞盘10个  棒10根

吸球5个   靶1个
实心球5个
	教 学 效 果 预 计
	练习密度：45%左右

平均心率：120-130次/分

	教学
反思
	


