	教 师
	翁金狮
	时 间
	
	课型
	复习课
	周次
	
	年级
	高二A段

	 教学目标
	运动参与
	通过“闽南刣狮阵”情景教学，使学生主动参与体育活动，养成体育锻炼习惯。

	
	运动技能
	通过五祖拳段位制一段套路的练习，让学生掌握武术套路演练的基本技能，认清竞技武术与传统武术的区别，形成一定的运动专长，为终身体育奠定良好你的基础。

	
	身体健康
	通过五祖拳对练，让学生明白体育活动是促进身体发展和健康的重要手段，培养学生的审美能力，形成良好的生活方式。

	
	心理健康
	通过“空拳对练”，提高学生自信心和团队精神，促进学生心理健康水平的提高。

	
	社会适应
	通过“对练”环节，使学生形成良好的体育道德和合作精神，增强他们对社会的责任感。

	教材
	五祖拳健身操
	器

材
	1、运动场；2、录音机一台；3、唱片若干；4挂图


	本  课

重难点
	重点
	南派拳种劲力突出、精气神的体现

	
	难点
	掌握武术动作的攻防含义及应用

	课序
	教学内容
	目的要求
	教学实施步骤 

	
	
	
	教师活动
	学生活动
	组织队形

	导入约3分
	一、课堂常规

二、集中注意力练习：口令“1”-手指触鼻子；口令“2”—双手交叉触耳朵；口令“3”——双手抱后脑勺；口令“4”—静止不动。
	一、要求：

快、静、齐。

二、让学生高度集中注意力。


	一、行抱拳礼宣布学习任务、目的。

二、引导学生进入学习状态。
	一、体育委员快速集合整队，并向教师报告出勤情况；行抱拳礼。

二、学生快速列队、精力集中投入练习。


	队形：四排横队
×××××××
×××××××
×××××××
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	愉悦身心约10分钟
	一、闽南刣狮阵阵法：黄蜂蝴蝶阵。

1
二、活动关节：

学生自己创编徒手操并领操。


	一、通过排阵激发兴趣，培养学生团队意识。

要求：注意前后距离，不落队。

二、全身各器官得到适应，培养组织、创造能力。

要求：积极参与、相互配合。       
	一、教师讲解游戏规则，指挥、观察、参与、评价总结。

二、提示、巡视观察、参与、评价。
	学生主动参与游戏 。

二、学生在值日学生带领下活动关节。


	一、蝴蝶黄蜂阵示意图：

   


2、徒手操练习队形：       
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	课序
	教学内容
	目 的 要 求
	教学实施步骤

	
	
	
	教师活动
	学生活动
	组织队形

	实践

、

探索

、

体会

、评价

约27分钟
	一、复习五祖拳段位制一段套路：

1、基本功

2、腿法

3、第一段

4、第二段

5、完整练习

6、学生演示

二、比武大会

五祖拳对练

[方法]：分成四小组，各小组分别选派代表与其他组比武。


	一、巩固掌握本套路动作练习方法、路线和节奏。

要求：

重点：南派拳种劲力突出、气势磅礴的体现。
二、通过小组合作练习加强团队合作意识的教育，提高学生自信心、思维能力、协调能力及启发思维能力。


	一、讲解示范，提示、巡视观察、评价。

二、讲解练习要求，同时观察、提示、纠正、评价学生练习情况。


	一、1认真听讲，仔细观察，积极实践体会动作。

2、学生听口令练习；

3、学生分组练习；

4、学生自主练习；

5、个别学生演练。

二、1、学生两人一组练习；

要求：做到有问题相互积极动脑探讨解决。有困难相互帮助、鼓励、团结协作。


	一、练习队形：

×  ×  ×  ×  ×  ×  
×  ×  ×  ×  ×  ×  
×  ×  ×  ×  ×  ×   ×  ×  ×  ×  ×  ×  

二、1、练习图形：

同上

                                

	结束约5分钟


	一、整理放松

二、课堂小结

三、收拾器械。


	一、1、身心恢复安静状态。

二、通过鼓励性评价提高学生的自信心。
	一、提示、观察学生练习。 

二、提问、总结、评价学生学习情况。

三、教师安排值日生归还器材。
	一、学生通过提示进行放松。

二、学生进行相互评价，积极回答教师提问以及向教师提问。

三、值日生归还器材。
	1、练习队形：

×  ×  ×  ×  ×  ×  
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	课后反思


	一、本堂课自己比较满意的地方：

1、重视武德教育。以前听过兄弟学校教师几堂武术课，都抛弃武术“抱拳礼”。平时，武德说得多，却做得少，武德在实践中贯彻的很不够。我认为武德教育应从“抱拳礼”开始，上下课要有礼，从而规范学生的行为方式。
2、做好热身活动。 学习武术、演练武术，对学生的柔韧性要求很高，柔韧性的优劣直接影响到完成动作的质量。因此，热身时，我采用“闽南武狮阵”（等同于中长跑）和值日生带领学生做徒手操活动关节，防止出现韧带拉伤和扭伤。
3、注重攻放含义。 任何武术套路都具有攻防含义的，关键是教师能否挖掘出来。我在传授套路的同时解释动作的攻放特点，既可提高学生练习兴趣，又可加强学生对武术的理解。
4、坚持精讲多练。 武术素有“口传身授”的传统，其实讲的就是精讲多练。
5、示范动作到位。我在做任何一个示范时都尽量做到准确无误（快速、慢速、边示范边讲解等）。这样可以比较有利学生模仿，激发起练习的兴趣和欲望。
二、有待努力的地方：

1、对后进生的辅导，显得不足。

2、我在平时教学中十分注重传统武术教学方法的创新，但是在实际课堂教学中总是感觉受到传统武术教学模式的束缚，很难体现出如跆拳道和健美操那种活力四射的课堂气氛来。

3、学生的自评互评等评价方式操作起来还不是很顺手，有待日后加强这方面的研究。


