准考证号                 姓名               

2025年江西省普通高中学业水平合格性 考试体育与健康试题卷


说明：1.闭卷考试，考试时间40分钟，满分100分。
2.请将答案写在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共10题，每小题4分，共40分。在每小题列出的四个选项中，只 有一项是符合题目要求的，多选、错选、不选均不得分)
1.中国的国球是(   )。
A. 足球         B.  羽毛球          C.  乒乓球           D.  篮球
2.篮球比赛一般分为(   )节，每节比赛时间为10分钟。
A.2                         B.3                                 C.4                                D.5
3.不属于健康三要素的是(   )。
A.身体健康     B.  心理健康        C.  社会适应        D.  精神健康
4.跳跃成绩主要取决于人腾跃后的(   )和高度。
A. 远度         B.   跃度            C.    跳度           D. 速度
5.下面田径项目中属径赛类的是(   )。
A. 跳高         B.  跨栏            C.  铅球           D.  跳远
6.高中体育与健康必修必学包括体能和(   )。
A. 理论知识     B.健康行为        C. 体育品德        D. 健康教育
7.一天中锻炼的最佳时间为(   )。
A. 早饭后       B. 起床后          C.  下午           D. 晚上
8.十一人制足球比赛全场(   )分钟，分为上、下半场。
A.45                                   B.60                             C.90                  D.120
9. (    )是排球进行战术配合的重要方式，是二传手组织进攻的主要技术。
A.  扣球         B.  发球            C.  接发球          D. 传球
10.急救骨折病人时首先应(   )。
A. 活动骨折部位                           B. 寻找担架
C. 病人立即停止活动，将骨折部位简单固定   D.   立即背起送医院

二 、判断题(本大题共10题，每小题4分，共40分)
1.平衡膳食应多盐、多油、多糖。                                              (     )
2.运动前10-15分钟根据身体情况适量补充水。                                 (     )
3. 关节扭伤和擦伤都属于急性闭合性损伤。                                     (     )
4. 排球比赛换发球后获得发球权一方的所有队员需按逆时针方向轮转一个位置。  (     )
5. 篮球投篮出手后，投掷臂应指向球篮。                                       (     )
6.滑雪是使用滑雪板在雪坡上进行快速滑降、跳跃或翻转等活动的一项既充满刺激、挑战、 又富有趣味的运动。                                                         (     )
7. 剧烈运动后感觉很累，最好立刻静坐休息。                                   (     )
8. 耐力跑时出现极限的正确处理方法是站立不动。                               (     )
9. 田径运动能促进青少年的正常生长发育，改善和提高人体内脏器官机能。       (     )
10. 足球技术包括传球、接球、运球与运球过人、射门等。                       (     )

三 、简答题(本题20分)
参加体育锻炼的益处?
