[image: 学科网 zxxk.com]
[bookmark: _GoBack][image: ]2025年普通高中体育与健康科目学业水平 
合格性考试样题
一、选择题（15 题）
1.过度运动会对我们身体造成损伤，因此我们要（  ）。
A.尽量不要去参加运动      B.只要加强营养就行
C.选择科学的锻炼方法      D.以上都不是
2.促进创伤愈合的维生素是
A.维生素C                B.维生素B
C.维生素D                D.维生素E
3.为预防运动性腹痛，应在饭后（  ）才能进行剧烈运动。
A.15分钟后                B.30分钟-60分钟 
C.60分钟-90分钟          D.90分钟-120分钟
4.下列哪项不属于排球技术（  ）
A.垫球                     B.传球  
C.拦网                     D.扣篮
5.人体的三大产能营养素不包括（  ）。
A.碳水化合物              B.脂肪。
C.蛋白质                  D.维生素
6.以下关于健康的说法，你认为正确的是（  ）。
A.健康就是没有疾病        B.健康就是身强体壮
C.健康不仅仅是没有疾病，而是身体、心理和社会适应的完好状态                    D.以上都对
7.俯卧撑、立卧撑、跳台阶、蛙跳可以发展人的（  ）素质
A.力量                    B.速度
C.柔韧                    D.灵敏
8.下列四个选项中，不属于无氧运动的项目是（  ）。
A.举重                    B.跳高
C.推铅球                  D.慢跑
9.下列四个选项中，不属于高中体育与健康课程确定的三个方面学科核心素养的是（  ）
A.运动能力                B.健康行为
C.体育品德                D.社会适应
10.110米跨栏的栏高为（  ）
A.1.067米                  B.1米
C.0.96米                   D.0.9米
11.开放性损伤的处理方法不包括（  ）。
A.止血                    B.包扎   
C.热敷                    D.固定伤肢
12.足球罚球点距离球门（  ）米。
A.9                       B.10
C.11                      D.12
13.下列四个选项中，不属于急行跳远空中姿势的是（  ）。
A.蹲踞式                 B.挺身式   
C.走步式                 D.背越式
14.100米跑的过程中，哪一个过程距离最长（  ）。
A. 起跑                  B. 起跑后的加速跑
C.途中跑                D.冲刺跑
15.对于高中学生来说，进行力量练习应保持每周（  ）。
A.1～ 2次               B.2～ 3次  
C.3～ 4次               D.4～ 5次  
二、判断题（15 题）
1.轻度肌肉痉挛的处理方法，只要朝相同方向牵引痉挛的肌肉，一般都可以使其缓解。（  ）
2.2008年，北京成功举办了第29届夏季奥林匹克运动会。（  ）
3.影响投掷远度的主要因素是器械出手的初速度和角度。（  ）
4.十一人制足球比赛全场90分钟，分为上下半场，各45分钟，中场休息10分钟。（  ）
5.FIBA和NBA五人制篮球比赛全场48分钟，分为四节，每节12分钟。（  ）
6.排球比赛中，由两队各6名队员上场比赛，比赛采用5局3胜制。（  ）
7.排球比赛中，后排队员在后排跳起进攻时，起跳步不能踩在进攻线及前场区域内，否则判罚进攻违例。（  ）
8.兵乓球比赛中出现擦网球，重新发球。（  ）
9.羽毛球比赛中，一方先得到21分的为胜1局。（  ）
10.跳高比赛时，允许参赛运动员双脚起跳。（  ）
11.心肺复苏流程为：开放气道、人工呼吸、胸外心脏按压。（  ）
12.高中体育与健康课的学习是提高运动能力、培养良好健康行为习惯、发展体育品德的重要途径。（  ）
13.碳水化合物是人体最重要的热量来源。（  ）
14.运动中应遵循“少量多次”的原则进行补水，长时间运动每30分钟左右饮水100~200毫升。（  ）
15.田径比赛中，800米及以下均采用蹲踞式起跑姿势。（  ）
三、简答题（2 题）
1.急性闭合性损伤的早期应急处理方式包括。

2.怎样培养体育精神？









2025年体育与健康科目学业水平
合格性考试样题答案 
一.选择题答案 
1.C  2.A 3.C  4.D  5.D  6.C  7.A  8.D  9.D  10.A
11.C 12.C 13.D 14.C 15.B 
二.判断题答案 
1.× 2.× 3.√ 4.× 5.× 6.√ 7.√ 8.× 9. × 10.× 11.√ 12.√ 13.√ 14.√ 15.× 16.√17.√18.√
三.简答题答案 
1.答：
1、保护：通过包扎或护具来固定受伤部位，以防止再损伤
2、局部制动        3、冷疗  
4、加压包扎       5、抬高伤肢
2.答：
1、提高认识，加强修养。
2、明确体育锻炼和竞赛的目标并尽力达成。
3、积极参加有一定挑战性或难度的体育竞赛或体育活动。
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